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¢QUE ES EL AHORRO?

Es aquella parte de tus ingresos que no
son destinados al gasto sino que se
mantienen para cubrir necesidades a

futuro.
. GASTOS

%V AHORROS

2 =

:POR QUE ES IMPORTANTE?

El ahorro es importante porque te
permite hacer frente a emergencias o
dificultades econdmicas y también te
permite alcanzar objetivos sin fener
gue endeudarte (0 endeudandote dl
minimo) como comprar un auto, una
casq, irte de vigje, entre oftros.




NO GASTES MAS DE
LO QUE GANAS

Esie punio es bdsico y fundamenial cuando
hablamos de ahorro. Gastar mds de lo que ganamos
nos genera una alta exposicion al credito que resulia
perjudicial para nuesira estabilidad econémica.

Es importante que el crédito solo sea empleado en
casos realmente importantes o de suma urgencia
donde este sed la mejor aliernativa disponible.

sPor qué no es bueno gastar de mas?

Trabajards para pagar deudas: Si este mes gasto
US$500 de mdas, tendré que pagarlos en 10s
proximos meses vy si gasto US$500 de mas todos los
meses, estaré tfrabajando solo para pagar deudas.

No hay dinero para emergencias: En la vida
estamos expuestos a muchos riesgos, un
accidente, gue se malogre el coche, enfre otros. Si
no tenemos ahorros, no podremos hacer frente a
estas situaciones o, tendremos que endeudarnos
aun mas para poder resolverlas.
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AHORRA UN %
DE TUS INGRESOS

Todos tenemos distinfos niveles de ingresos
dependiendo del sector en que nos desempenamaos,
grado de instruccion, entre otros. Es importante que
defterminemos un % de ahorro que se acomode d
nuesira realidad. El 10% es un nivel de ahorro
promedio, dependiendo de tu sueldo puedes
ahorrar un poco MAs o un Poco Menos.

DETERMINA UN
% DE AHORRO
Y ASEGURATE
DE CUMPLIRLO
MES A MES.
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LISTA DETALLADA
DE TODOS TUS GASTOS

Si queremos ahorrar y mejorar nuestra sifuacion
economica, es importante que aprendamos a
identificar aquellas dreas de nuesira vida que nos
generan mayores gastos.

Por ejemplo: Es posible que estés gastando mucho
dinero en fransporte sin siquiera darie cuenia. Llegas

a fin de mes con poco o casi nada de dinero sin
saber por que.

Elaborar una lista detfallada de fus gastos te ayuda a
saber qué areas representan mayor gasto y a poder
pensar en alfernativas menos costosas.

Puedes emplear una hoja de

excel para registrar fus gasios
en categorias como:

- Servicios (luz, agua y cable).
- Tranporte (gasolina, taxi, etc).
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- Ocio y Enfretenimiento. u_h"‘ X

- Alimentacion.

Y asi fodo lo que puedas pensar.






