
Entendiendo  los contratos de futuros 
 
¿Hay alguna relación entre los índices de mercados como el S&P 500, 
NASDAQ y el Dow con el mercado de futuros?  
 
Muchos me preguntan si mirando un mercado o índice de futuros antes del 
cierre podremos saber que va a ocurrir al día siguiente. 
 
Pero empecemos viendo de forma básica que son los contratos de futuros. 
 
Un contrato de futuros es un contrato estandarizado para comprar o vender 
un subyacente  en una fecha determinada en el futuro y a un precio de 
mercado determinado (el precio de los futuros). Ese  precio está determinado 
por la demanda y la oferta entre las que hay una lucha entre las órdenes de 
compra y venta en el intercambio en el momento de la compra o venta del 
contrato. 

En realidad los integrantes del mercado lo ven como más les conviene a ellos. 
Por ejemplo, un operador en Singapur puede analizar un subyacente 
cualquiera  y determinar que en el futuro su precio en el mercado será mayor a 
la actual por tanto toma una posición alcista, decide comprar ya que en su 
opinión el mercado va a subir. 

Por otro lado un operador de New York con criterios contrarios piensa que ese 
mismo subyacente  va a tener una caída, en base a su opinión toma una 
posición en venta. Hacia donde irá el mercado y la mayoría de sus integrantes 
es algo que depende… ¿De qué? 

Por ejemplo, si vemos  que el precio del oro  aumenta durante un periodo de 
30 días,  podríamos  deducir que el precio del petróleo podría seguir siendo 
alcista al día siguiente, así que lo lógico sería comprar al día siguiente. Sin 
Embargo, a las 16,00 pm hora española se da a conocer un reporte que 
anuncia que hay una sobre oferta de petróleo, eso ocasiona que el precio  caiga 
precipitadamente. Aquí solo podemos pensar que el mercado y la situación 
pueden cambiar en cualquier momento. 
 
Nadie sabe qué ocurrirá el próximo día solo podemos hacernos una idea. 
 

Porqué solo un 15% de los Traders ganan. 
 
 

Uno de los datos más llamativos en relación con el  trading es porque son 
tantos los que se acercan a este mundo y tienen como resultado la pérdida 
continúa de su patrimonio y lo más ilógico sigue operando.  
 
¿Cuál es la razón? ¿Por qué siguen haciendo trading? Tal vez son adictos. 
¿Podría ser que estas personas creen que tienen la habilidad para ser Traders 
y siguen intentándolo a pesar de que sus hojas de trading o resultados les 
demuestran lo contrario?  



En mi modesta opinión hay otra razón que para mí es la válida y es que no se 
toman la molestia de aprender lo que yo denomino el arte del trading. 
Porque si aunque no me creas esto es un arte, como la pintura o la literatura o 
la escultura o el séptimo arte. 
 
Ser trader y ser rentable es el cumulo de una experiencia de años delante de 
los gráficos y de mucho estudio. Me hace gracia cuando hay personas que se 
acercan a mi pidiéndome que les gestione su patrimonio y se quedan 
sorprendidos cuando les digo que estoy dispuesta a enseñarles como lo hago 
yo. 
 
“Da un pescado a un hambriento y lo saciaras una vez, enséñale a pescar y los 
habrás saciado para siempre”. 
 
Estas mismas personas no desean aprender la llave del éxito. 

Aprender trading significa aprender las herramientas informáticas para poder 
manejarse en este mundo. 

El trading es un negocio por tanto tener una buena conexión a internet, un 
ordenador adecuado, un broker eficaz y asequible, un poco  de capital que no 
necesitemos es basilar. 

Si queremos obtener éxitos nuestras herramientas tienen que ser las 
apropiadas. Para generar dinero, tenemos que invertir dinero. La formación es 
vital en la vida de un trader, sin ella no se llega a ninguna parte. 

Cuando un trader pierde dinero de forma rutinaria tiene que detenerse y 
analizar el motivo de sus pérdidas. Algo falla y es vital saber cuál es el 
problema. 

No hay ningún trader que empiece su per corso en esta vida y gane de forma 
sistemática. Todos empezamos perdiendo, pasamos a un estado de tablas 
donde ni ganamos ni perdemos y posteriormente los que acabamos viviendo 
del trading tenemos un momento de iluminación, pasado el cual mantenemos 
una horquilla de ganancias superior a nuestras pérdidas que no significa que 
no perdamos ya que el error y la equivocación forman parte de este negocio. 

Otros sufren lo que yo llamo “parálisis por análisis”, esta le impide pasar a un 
escalón superior, se centran en el estudio y no consiguen superar esa fase. 

El mercado tiene memoria, no se mueve por capricho y ello nos lleva a veces y 
digo a veces en base al análisis técnico a predecir que va a ocurrir y por tanto 
saber el siguiente movimiento con cierta visión de futuro. 

Antes de hacer el disparate de entrar en este mundo sin conocimientos mi 
consejo es que se forme, el dinero que dedique a formación será el mejor 
empleado. 
  



Uno de los mayores secretos en el trading: 
La simplicidad 
 
El propio John J. Murphy, trader y analista técnico autor del Best Seller análisis 
técnico de los mercados de futuros deja claro que cuando simplifico su método 
consiguió mejores resultados.  

El autor tiene como referentes el Rsi entre sus indicadores. Presta mucha 
atención a las medias móviles y a los dobles suelos o dobles techos. 
 
De acuerdo a Murphy el trader debe operar una combinación de señales 
técnicas. 
 
Desde mi punto de vista o al menos en mi método uso una serie de 
herramientas. 
 
En la medida que tengo más piezas del puzle me encuentro en predisposición 
de poder entrar con mayor seguridad en el mercado. 
 
 Por el contrario si la evidencia que apoya ese Trade no es muy solida, ni 
siquiera considerará más la idea. 
 
Ver rupturas de líneas alcistas o bajistas cuando son tendencias que duran 
tiempo y constatar velas cerradas por debajo de la tendencia si la ruptura es a 
la baja o en cambio por encima de la tendencia bajista si la ruptura es al alza 
nos situaría de forma clara en la idea que esa tendencia está terminada y el 
precio ha decidido girarse. 
  

Otro indicador que usa el autor de la biblia del análisis técnico en futuros en las 
medias móviles. En concreto usa mucho la media de 50,100 y 200 días. 
 
También sigue el Macd (Moving Average Convergence Divergence).El Macd no 
es ni más ni menos que la madre de todas las medias móviles. 
 
 

 Reglas básicas para actuar con buena 
operativa en los mercados. 
 

 La tendencia es nuestra amiga. En un mercado alcista buscamos 
compras o largos y en un mercado de tendencia bajista buscamos cortos 
o ventas. La regla de rigor es que no nos oponemos a la tendencia. 
Aunque en ocasiones podamos rascar al mercado algún dinero 
poniéndonos en contra a la tendencia, lo mejor es estar siempre a favor 
para ir sobre seguro. 

 



 Cuando compro Acciones no se trata de comprar barato y vender más 
caro, se trata de ver los valores que pueden tener más posibilidades 
de subir o bajar. 

  
  Analizar el valor y no entrar hasta tener el punto exacto. Para evitar 

contingencias en contra nuestra proteger nuestras posiciones con stop 
loss. 

 Tenga calma. La paciencia es la virtud más grande que tiene un trader. 
El mercado está abierto de lunes a viernes y pasan muchos trenes. No 
tenemos que disparar a todos los patos que vemos. Esperar como digo 
siempre el pato gordo es la mejor estrategia. La tranquilidad en la toma 
de decisiones es vital en esta profesión. 

  
  Utilice las correcciones contra la tendencia mayor, para tomar 

posiciones en el mercado en el que opere. Si además se desarrollan en 
las zonas de soportes y resistencias importantes tendrán mayor 
posibilidad de éxito. 

 Utilice Fibonacci y sus correcciones para posicionarse en el 
mercado. 

  

 Cuando hemos abierto una posición tenemos que aguantarla y no 
tener la tentación de cerrarla inmediatamente. Protegerla con un stop de 
beneficios puede ser la solución y dejarla avanzar sin dejarnos llevar por 
la codicia. Las posiciones no proceden con rapidez, a veces es como el 
buen vino hay que saber dejarlo respirar para que tome cuerpo.  

 

La clave del éxito en el mercado es cortar rápido las pérdidas y 
dejar correr las ganancias. 

 Stop de beneficios. Es la herramienta que usamos cuando una 
posición da beneficios. Ser paciente y esperar a que de beneficios. Uno 
de los errores de los Traders es no dejar que la posición prospere por la 
impaciencia. Cuando eres swing trader o lo que es lo mismo mantienes 
abiertas tus posiciones más de un día, tus ganancias vienen de pocas 
operaciones ganadoras al mes. No debemos entrar en el mercado solo 
por ver que se está movimiento.  

La aptitud de algunos Traders  de cerrar posiciones rápidamente para 
tomar ganancias anticipadas da lugar a una menor  rentabilidad del 
método  a largo plazo. 

 Prohibida la martingala. Esto significa que en ningún caso 
podemos añadir una posición perdedora. 

Hay operadores que suelen doblar o triplicar sus posiciones añadiendo 
en el caso de los futuros una posición o más. El motivo es promediar la 



perdida, tienden a doblar el tamaño de su posición cuando tienen abierta 
una posición perdedora, lo cual se conoce como promediar. ¿Qué se 
busca con esta estrategia? Rebajar el precio medio de compra y bajar 
de esta manera el punto de entrada de beneficios.  

Sin embargo esto suele ser contraproducente, ya que por lo general el 
trader suele perder el doble  de lo que habría perdido con la posición 
original.  

Nuestro método dice que solo debemos añadir más contratos o acciones 
a una posición, solo y exclusivamente  cuando esta es ganadora, es 
decir únicamente a aquellas posiciones que están funcionando a nuestro 
favor y produciendo ganancias. 

Un trader profesional no se limita a dejar correr los beneficios, estudia 
constantemente sus posiciones abiertas y aumenta aquella que le está 
resultando más beneficiosa.  

Al mismo tiempo disminuye el tamaño de la posición que le está 
produciendo el menor beneficio o le está ocasionando pérdidas. No 
todos los operadores aplican este último principio, pero a muchos les 
resulta bastante útil. 

 Si pasa por una racha perdedora, cierre todas sus posiciones abiertas 
y deje de operar por unos días. Mantenernos sin operar en un periodo 
de rachas negativas es vital para volver a retomar el ritmo. 

 

 Si está en una racha ganadora, aproveche el momento y aumente el 
tamaño de sus posiciones:  

 

Trate de ponerse siempre del lado ganador…La tendencia es nuestra 

amiga: Al igual que en la guerra, debemos unirnos al lado ganador. ¿Para qué 

ir en contra si el mercado está claramente o a la baja o al alza? 
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